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h einer Corona-Impfung treten Herzmuskelentziindungen haufiger auf als erwartet.
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GESUNDHEIT

Risiko von Herzmuskelentziindung durch
Corona-Impfung hoher als bislang gedacht

ﬁ Von Pamela Dorhofer v

Nach einer Corona-Impfung mit mRNA-Vakzin ist das Risiko einer Herzmuskelentziindung vor
allem bei Mdnnern und mannlichen Jugendlichen leicht erhoht.

Frankfurt — Der mRNA-Impfstoff des US-Herstellers Moderna wird seit Freitag (05.11.2021) in Island
iiberhaupt nicht mehr eingesetzt, gab die Gesundheitsdirektion des Landes auf ihrer Website Covid.is
bekannt. In Schweden und Finnland soll der Corona-Impfstoff vorerst nicht mehr an unter 30-jahrige
Menschen verabreicht werden, in Norwegen und Danemark nicht mehr an unter 18-jahrige
mannliche Jugendliche.

- Anzeige -

In Grofbritannien, Hongkong und Norwegen gibt es laut einem Bericht der ,,New York Times* zudem
Uberlegungen, auch den mRNA-Impfstoff von Biontech/Pfizer bei Jugendlichen nur eingeschrinkt zu
verabreichen — konkret: nur eine Einzeldosis und keine Zweifachimpfung zu geben.

Herzmuskelentziindung nach mRNA-Impfung gegen Corona: So hoch ist das
Risiko

So unterschiedlich diese Schritte im Detail sind, so gibt es doch einen gemeinsamen Hintergrund: Das
Risiko einer Myokarditis, einer Herzmuskelentziindung, nach einer mRNA-Impfung gegen Corona
scheint insbesondere bei mannlichen Jugendlichen und jungen Mannern héher als bislang gedacht —
auch wenn diese Komplikation weiterhin ein seltenes Ereignis bleibt.

( ]

Beroffen ist vor allem das Vakzin von Moderna, Handelsname Spikevax, in etwas geringerem Mafle
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auch Comirnaty von Biontech/Pfizer. Darauf deuten mehrere Studien hin, etwa eine im ,,New England
Journal of Medicine“ publizierte Arbeit aus Israel, Berichte der kanadischen Gesundheitsbehorde
Public Health Ontario und eine noch nicht verdffentlichte ,,Nordische Studie* aus Skandinavien.

LESEN SIE AUCH

% Corona driickt Lebenserwartung dhnlich wie Zweiter Weltkrieg
Wissenschaftler haben Daten aus 29 Landern untersucht und festgestellt, dass die

Lebenserwartung durch die Corona-Pandemie sinkt. Besonders betroffen sind
Manner in den USA.

Risiko fiir Krankenhauseinweisung bei Delta doppelt so hoch

Dass die Delta-Variante ansteckender ist als der Wildtyp des Virus, das hatten
Forschende bereits kurz nach dem Auftreten herausgefunden. Nun gibt es eine neue
Studie zur Hospitalisierungsrate.

So zitiert die Nachrichtenagentur Reuters Mika Salminen, Direktor des finnischen
Gesundheitsinstitutes, mit der Aussage, die ,,Nordic Study“ habe ergeben, dass unter 30-jdhrige, mit
Spikevax geimpfte Mdnner ein leicht erhéhtes Risiko fiir eine Myokarditis hétten. Die Studie solle in
einigen Wochen ver6ffentlicht werden und liege der Europdischen Arzneimittelagentur Ema bereits
VOr.

Corona-Impfung: Island stoppt Einsatz von Moderna-Impfstoff aus

Island begriindet das vorldufige komplette Aussetzen des Moderna-Impfstoffs mit einer insgesamt
beobachteten erhdhten Inzidenz von Myokarditis und Perikarditis (Herzbeutelentziindung). In Island
hatten Menschen, die mit dem Einmal-Dosis-Vakzin von Johnson & Johnson geimpft worden waren,
eine zusatzliche Dosis ausschlieflich des Moderna-Impfstoffs bekommen.

(Hintergrund ist der offenbar unzureichende Schutz des Johnson & Johnson-Impfstoffs vor der
Delta-Variante, auch die deutsche Standige Impfkommission empfiehlt deshalb jetzt eine zweite
Impfung mit einem mRNA-Vakzin.) Auerdem hatten in Island dltere und immungeschwachte
Menschen eine Booster-Impfung mit Spikevax von Moderna erhalten.

mRNA-Impfung und Herzmuskelentziindungen: WHO sieht Zusammenhang

7N
)ereits vorliegenden Berichte aus Israel und Kanada kommen zu dem Ergebnis, dass

(
N\
Herzmuskelentziindungen nach einer Covid -Impfung mit einem mRNA-Vakzin zwar sehr selten
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auftreten, aber doch deutlich hdufiger als normalerweise zu erwarten ware. In den meisten Fallen, zu
etwa 70 Prozent, kam es binnen weniger Tage nach der zweiten Dosis zu der Komplikation.

Herzmuskelentziindung nach Corona-Impfung — Das Krankheitsbild:
Eine Myokarditis ist eine entziindliche Erkrankung des Herzmuskels, bei einer Perikarditis ist der Herzbeutel,
der das Herz umschlieB3t, betroffen.

Ausloser sind hdufig Viren. Aber auch Abwehrzellen des Immunsystems kénnen das Gewebe beschddigen.

Die Symptome sind oft unspezifisch. Beide Krankheiten koénnen sich in Miidigkeit, Schwédche, Atemnot,

Herzrasen und Herzschmerzen duflern.

Eine komplette Heilung ist laut Herzstiftung bei 70 Prozent der Félle zu erwarten. Langzeitfolgen konnen
Herzrhythmusstorungen oder selten eine Herzinsuffizienz sein. pam

Corona-Impfung: Herzmuskelentziindungen treten haufiger als normalerweise
zu erwarten auf

Ubereinstimmend ist auch die Beobachtung, dass vor allem junge Menschen betroffen sind,
madnnliche Jugendliche und junge Mdnner weitaus starker (sie machen etwa 80 Prozent der Fille aus)
als Mddchen und junge Frauen. Die Griinde fiir diese Geschlechter-Ungleichheit sind allerdings noch
nicht bekannt.

In der israelischen Studie traten die meisten Falle in der Altersgruppe von 16 bis 19 auf, im Bericht aus
Kanada zeigten sich die 18- bis 24-Jahrigen am stdrksten gefdhrdet. Allerdings lassen sich beide
Studien nur bedingt vergleichen, da in Israel nur der Impfstoff von Biontech/Pfizer zum Einsatz kam.
In der kanadischen Arbeit werden die Myokarditis-Risiken nach Corminaty und Spikevax
vergleichend betrachtet.

Der Bericht von Public Health Ontario fiir den Zeitraum vom 13. Dezember 2020 bis zum 7. August
2021 erfasst demnach in der am starksten betroffenen Altersgruppe der 18- bis 24-Jdhrigen fiir den
Impfstoff von Moderna nach der zweiten Dosis 263,2 Félle pro eine Million Dosen. Bei Biontech/Pfizer
sind es 37,4 Falle pro eine Million Dosen.

Herzmuskelentziindung nach Corona-Impfung: ,Mehr als doppelt so hohes
Risiko"

Fiir die Studie aus Israel mit dem Titel ,,Myocarditis after BNT162b2 mRNA Vaccine against Covid-19*
wurde der Zeitraum von Dezember 2020 bis Mai 2021 betrachtet, in dem dort rund fiinf Millionen
geimpft wurden. Das israelische Gesundheitsministerium erfasste in dieser Zeit 136 Falle ,,von
f?’““\%tiver oder wahrscheinlicher Myokarditis“, die in zeitlicher Ndhe zur Impfung aufgetreten

v 4. Das sei ein ,,mehr als doppelt so hohes Risiko wie bei ungeimpften Personen*.
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Etwa einer von 6637 mannlichen Geimpften und eine von 99 853 weiblichen Geimpften im Alter
zwischen 16 und 19 Jahren hétten ,,sicher oder wahrscheinlich* eine Myokarditis innerhalb von 21
Tagen nach der zweiten Impfung entwickelt. In drei von vier Féllen soll die Herzmuskelentziindung
mild verlaufen sein.

Bei Herzmuskelentziindung nach Covid-19-Impfung haufig milde Verlaufe

Warum der Impfstoff von Moderna in starkerem Maf3e als der von Biontech/Pfizer zu
Herzmuskelentziindungen fiihrt, ldsst sich erahnen, jedoch noch nicht belegen: Spikevax enthalt 100
Mikrogramm mRNA pro Dosis, Corminaty 30 Mikrogramm. Weil beide Vakzine aber insgesamt nicht
identisch zusammengesetzt sind, ldsst es sich nicht so einfach vergleichen — auch wenn die
Annahme, dass es mit der Menge zu tun hat, naheliegt.

Auf der ,,Habenseite* fiir Moderna steht, dass die Schutzwirkung des Impfstoffs moglicherweise
langer anhdlt als die anderer Vakzine. Herzmuskelentziindungen wurden schon vor Corona nach
Impfungen beobachtet, allerdings nicht so hdufig. Auch Covid-19 selbst kann, ebenso wie eine
Influenza, eine Myokarditis nach sich ziehen. (pam)
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